
г. Челябинск, МБУ ДС "Торпедо" ЕКП Челябинской  области № 4874 13.08.2023
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1 Исмаков Алексей 1993 КМС Челябинск 80,90 160,0 1 12 58,02 1 Поделко И,В

1 Алонский Михаил 1984 КМС Троицк 92,90 205,0 1 12 67,85 КМС Лесуков К.С.

2 Балакин Роман КМС Челябинск 89,00 182,5 2 9 61,99 1 Маслов Н.А.,Поделко 
И В3 Меллис Вадим 1983 КМС Челябинск 92,40 175,0 3 8 58,10 1 Шилов С.А.

4 Маслов Николай 1986 МС Челябинск 91,10 0,0 4 7 0,00 самост

1 Гиберт Константин 1991 б.р Челябинск 103,00 210,0 1 12 65,80 КМС Киселёв. В.
2 Омельчук Павел 1994 КМС Челябинск 101,30 200,0 2 9 63,18 1 Абрамов Д.С

1 Шилов Сергей 1984 МС Челябинск 117,20 295,0 1 12 87,52 МС Абрамов Д.С.
Судейская бригада на помосте: ст. Гончаров Вячеслав 1к Магнитогорск Жюри:

бок. Мнацаканян Рима 2к Челябинск 1к Поделко И.В. Челябинск
бок. Арбатов Григорий 1к Челябинск ВК Сажаев А.Л. Челябинск

ВСЕГО УЧАСТНИКОВ жим: 8 сек. Захарова Алиса 2к Челябинск 1к Савиных Н.В. Челябинск
ИТОГО УЧАСТНИКОВ: 10 хрон. Поделко Михаил 3к Челябинск т.кон. 1к Шепелев В.В. Челябинск
ВСЕГО МУНИЦ. ОБРАЗОВАНИЙ: 2

1 Челябинск 54 1 Шилов Сергей 87,52 Челябинск
2 Троицк 12 2 Алонский Михаил 67,85 Челябинск
3 3 Гиберт Константин 65,80 Челябинск

Главная судейская коллегия Главный судья Поделко И.В. Челябинск 1к
Главный секретарь Сажаев А.Л. Челябинск ВК

Абсолютный зачет

весовая категория 105 кг

весовая категория 120 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир Челябинской области по пауэрлифтингу (жим) посвященный всероссийскому Дню Физкультурника

Мужчины
весовая категория 83 кг

весовая категория 93 кг



г. Челябинск, МБУ ДС "Торпедо" ЕКП Челябинской  области № 4874 13.08.2023
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1 Прохорова Виктория 1990 1 Челябинск 62,9 82,5 1 12 49,84 1 Балакин Р.А.
2 Балакина Екатерина 1994 Б/р Челябинск 60,3 35,0 2 9 21,73 б.р. Балакин Р.А.

ст. Гончаров Вячеслав 1к Магнитогорск Жюри:
Судейская бригада на помосте: бок. Мнацаканян Рима 1к Челябинск 1к Поделко И.В. Челябинск

Всего участниц, жим: 2 бок. Арбатов Григорий 1к Челябинск ВК Сажаев А.Л. Челябинск
сек. Захарова Алиса 2к Челябинск 1к Савиных Н.В. Челябинск

хрон. Поделко Михаил 3к Челябинск т.кон. 1к Шепелев В.В. Челябинск

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир Челябинской области по пауэрлифтингу (жим) посвященный всероссийскому Дню Физкультурника

весовая категория до 63 кг



г. Челябинск, МБУ ДС "Торпедо" КПФСМ г.Челябинска № 238 13.08.2023
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1 Батыркаев Евгений 2005 Карабаш 51,2 72,5 1 12 47,38 Абзаев А.Н.
2 Козицын Андрей 1994 Коркино 58,8 67,5 2 9 40,81 Панина М.Р.

1 Богданов Максим 2007 Б.р. Челябинск 65,4 107,5 1 12 61,28 Золотов. А
2 Цейзер Алексей 2008 Б.р. Коркино 64,1 90,0 2 9 51,87 Мотков В.

3 Стебелев Владислав 2004 Коркино 65,5 75,0 3 8 42,72 Панина М.Р.

4 Демьяненко Михаил 2008 Б.р. Челябинск 60,7 65,0 4 7 38,61 Слободчиков А В.
5 Ваганов Артем 2006 3 Челябинск 60,1 57,5 5 6 34,34 Сажаев А.Л.

1 Егоров Владислав 2008 Б.р. Коркино 68,00 100,0 1 12 55,81 Крючков А.
2 Симаков Данил 2001 Челябинск 67,8 92,5 2 9 51,70 Слободчиков А В.
3 Татауров Тимофей 2008 Челябинск 68,3 82,5 3 8 45,93 Водянников И.В.
4 Чуйкин Дмитрий 2008 Б.р. Коркино 67,5 75,0 4 7 42,02 Мотков В.

1 Исмаков Алексей 1993 КМС Челябинск 80,9 140,0 1 12 71,25 Поделко И,В
2 Голованов Сергей 1989 Б.р. Челябинск 80,1 117,5 2 9 60,11  Поделко И.В
3 Соколов Евгений 2003 Коркино 77,5 105,0 3 8 54,65 Панина М.Р.
4 Емельянов Вячеслав 2008 Б.р. Челябинск 79,2 82,5 4 7 42,45 Водянников И.В.
6 Шабанов Олег 2006 1 Магнитогорск 82,9 82,5 5 6 41,46 Катаев К.В.

1 Гирин Константин 1981 МСМК Магнитогорск 90,70 180,0 1 12 86,46 Трубкин В. С.
2 Меллис Вадим 1983 КМС Челябинск 92,40 160,0 2 9 76,15 Шилов С.А.
3 Хожаев Алексей 1982 Коркино 87,9 140,0 3 8 68,31 Панина М.Р.
5 Мельников Павел 1985 Б.р. Челябинск 92,30 120,0 4 7 57,14 Дашевский .А.
6 Зонов Александр 2000 Коркино 90,2 110,0 5 5 52,98 Панина М.Р.
7 Шаропов Данис 2006 2 Челябинск 92,50 77,5 6 3,4 36,87 Сажаев А.Л
9 Власов Артём 2006 Б.р. Челябинск 89,60 70,0 7 1,8 33,83 Дашевский .А.

1 Сотников Сергей 1982 Челябинск 102,3 180,0 1 12 81,58
2 Сюткин Максим 1995 1 Магнитогорск 104,8 175,0 2 9 78,43 Катаев К. В.

3 Ложкин Максим 1998 Б.р. Челябинск 101,60 167,5 3 8 76,16 Сотников С.

4 Нечаев Виктор 1972 Коркино 102,3 145,0 4 7 65,72 Панина М.Р.

5 Трубкин Виталий 1995 МС Магнитогорск 102,3 140,0 5 6 63,45 Гирин К. В.

7 Сергеев Вадим 1989 Б.р. Челябинск 102,3 135,0 6 5 61,19 Поделко И.В.

1 Ишанкулов Дмитрий 1981 Б.р. Челябинск 109,7 177,5 1 12 77,90 Гиберт К.
3 Файзулин Кирилл 1994 Коркино 112,0 170,0 2 9 73,92 Панина М.Р.

2 Епифанов Владислав 1996 1 Магнитогорск 119,6 145,0 3 8 61,26 Катаев К. В.
Судейская бригада на помосте: ст. Гончаров Вячеслав 1к Магнитогорск
ВСЕГО УЧАСТНИКОВ: 36 бок. Захарова Алиса 2к Челябинск
ИТОГО УЧАСТНИКОВ: 49 бок. Арбатов Григорий 1к Челябинск
ВСЕГО МУНИЦ. ОБРАЗОВАНИЙ: 5 сек. Мнацаканян Рима 2к Челябинск

Абсолютный зачёт : хрон. Поделко Михаил 3к Челябинск Командный зачет
1 Гирин Константин 86,46 1 60 Челябинск
2 Сотников Сергей 81,58 2 47 Коркино
3 Сюткин Максим 78,43 3 41 Магнитогорск

Главная судейская коллегия Главный судья Поделко И.В. Челябинск 1к
Главный секретарь Сажаев А.Л. Челябинск ВК

весовая категория 74 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир города Челябинска по пауэрлифтингу (жим классический). День Физкультурника

весовая категория 59 кг

весовая категория 66 кг

Мужчины

весовая категория 83 кг

весовая категория 93 кг

весовая категория 105 кг

весовая категория 120 кг



г. Челябинск, МБУ ДС "Торпедо" КПФСМ г.Челябинска № 238 13.08.2023
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1 Панина Анастасия 2002 Коркино 45,7 52,5 1 12 36,60 Панина М.Р.

1 Норкулова Карина 2004 1 Магнитогорск 49,4 47,5 1 12 47,74 Гирин К. В.

2 Сименкова Светлана 1983 Коркино 47,3 37,5 2 9 39,46 Панина М.Р.

1 Кулешова Валерия 2001 КМС Челябинск 59,90 75,0 1 12 64,50 Поделко И.В.
2 Владимирова Софья 1997 б.р Екатеринбург 62,80 70,0 2 9 58,52 Анисов Б.
3 Маслова Алёна 1987 б.р Челябинск 62,70 62,5 3 8 52,29 Маслов Н.А. 

4 Балакина Екатерина 1994 б.р Челябинск 60,30 35,0 4 7 29,97 Балакин Р.А.

5 Киселева Мария 2003 КМС Магнитогорск 62,50 35,0 5 6 29,34 Катаев К.В.

1 Симакова Елена 1978 б.р Челябинск 66,0 50,0 1 12 40,71 Слободчиков А В.

1 Устьянцева Евгения 1981 Южноуральск 72,50 50,0 1 12 39,06 Уланов А.А.

1 Титова Арина 2008 77,9 Коркино 77,90 55,0 1 12 41,91 Панина М.Р.

1 Кирюнина Светлана 1985 КМС Челябинск 113,8 100,0 1 12 71,25 Терентьев И.Б
2 Новокрестова Александра 2002 МС Магнитогорск 134,4 85,0 2 9 60,02 Гирин К. В.

Судейская бригада на помосте: ст. Гончаров Вячеслав 1к Магнитогорск

бок. Захарова Алиса 2к Челябинск

бок. Арбатов Григорий 1к Челябинск

ВСЕГО УЧАСТНИКОВ: 13 сек. Мнацаканян Рима 2к Челябинск

ВСЕГО МУНИЦ. ОБРАЗОВАНИЙ: 5 хрон. Поделко Михаил 3к Челябинск

Командный зачет Абсолютный зачёт:
1 Челябинск 51 1 Кирюнина Светлана 71,25
2 Коркино 33 2 Кулешова Валерия 64,50
3 Магнитогорск 27 3 Новокрестова 

 
60,02

весовая категория  84 кг

весовая категория +  84 кг

весовая категория   69 кг

весовая категория   76 кг

весовая категория  63 кг

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Открытый турнир города Челябинска по пауэрлифтингу (жим классический). День Физкультурника

весовая категория 47 кг

весовая категория 52 кг
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